
CA BEZ A S T RA N QU ILA S 
CO N  N EO SIT RÍN

Debe controlar reg u larm ente el pelo de s u s  hijos  
para la detección de pos ibles  piojos . Debem os  de 
introdu cir es ta ru tina com o u n habito de hig iene 
m ás , idealm ente u na vez a la s em ana, u na bu ena 
form a de recordar es to es   
UNA  VEZ POR SEM A NA , ECH A  UNA  OJEA DA !
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N O T A S

NOM BRE LUNES M ART ES M IÉ RCOLES JUEVES VIERNES S ÁBADO DOM INGO


